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Moja droga do trzezwosci
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Autonomii Pa-

lestyniskiej, po-

miedzy Betle-
jem a Hebronem, znajduje sie
specjalna, izraelska jednostka
wojskowa, ktoéra prowadzi
réwniez akademie do walki
z terrorystami. Szkoli ona pro-
fesjonalistow, wojsko i policje
izraelskg a takze ochroniarzy
VIP.

Od pewnego czasu akade-
mia ta otworzyta swoje drzwi
dla wszystkich chetnych, kto-
rzy chcg wzig¢ udzial w nie-
typowej przygodzie w czasie
wizyty w Izraelu, ale réwniez
nauczy¢ si¢ tego, jak reagowac
w trakcie ataku terrorystycz-
nego. Jak si¢ obronic i nie da¢
zastraszyc.

Kurs dla turystéw trwa 3
godziny, w czasie ktérych spe-
¢jalni przewodnicy, méwiacy
dobrze po angielsku i na zamo-
wienie po rosyjsku, oprowa-
dzaja po jednostce. Nastepnie
mozna przejé¢ szkolenie anty-
terrorystyczne oraz instruk-
tarz w strzelaniu z 3 rodzajow
broni. Kazdy uczestnik dostaje
ok. 60 naboi do wykorzysta-
nia. Turysci zostaja zapoznani
z metodami walki jednostki
z napastnikami, maja pokaz
specjalnie wyszkolonych pséw
a takze przechodza trening

Krav Magi - jest to specjalny
system obronny, wymyslony
przez izraelskg armie. Na ko-
niec otrzymuje specjalny cer-
tyfikat ukonczenia kursu an-
tyterrorystycznego.

Kurs nie nalezy do tanich,
ale jest okazja do przezycia
niesamowitych wrazen.

Dla mniej zamoznych tu-
rystow organizowany jest pro-
gram skrdcony, trwajacy 45
minut, podczas ktérego mozna
postrzelaé, poznaé jednostke
oraz sposoby walki z terro-
rem. Dodatkows, ptatng atrak-
¢ja jest lunch z Zolnierzami
w kantynie wojskowej.

Serdecznie zapraszam do
wziecia udzialu w przygodzie
zycia.

Jednostka Caliber

el . x
Szkolenie turystow -
[ ,,-n-r.-"

Mam 58 lat, jestem siod-
mym i zarazem najmiodszym
dzieckiem. Wychowywa-
fem si¢ w rodzinie wierzacej
w Boga, ale malo praktykuja-
cej. Cala swoja wiare i ducho-
wos¢ zawdzigczam mojej ko-
chanej mamie, ktdéra nauczyla
mnie, jak sie przezegna¢, pra-
cowala ze mng, abym mogt
przystapi¢ do I Komunii Swie-
tej i bierzmowania. Ze swoje-
go dziecinstwa nie pamietam,
aby tata trzymal mnie na ko-
lanach, nawet wtedy, kiedy
tego si¢ dopominalem - nie
otrzymalem milosci ojcow-
skiej. Wzrastalem w rodzinie,
w ktdrej nie dostalem wzor-
cow, aby umiejetnie wkroczy¢
w zycie, z pelng odpowiedzial-
nos$cig. Po skonczeniu szkoty
zawodowej rozpoczatem pra-
ce i radzilem sobie, jak umia-
fem, nie proszac Boga o Jego
przewodnictwo. W wieku 23
lat zawarlem zwigzek mal-
zenski. Zycie prowadzitem na
tyle, na ile bytem przygotowa-
ny. Nie chce tu nikogo obwi-
nia¢, ale dzisiaj widze, Ze nie
zostalem przygotowany, aby
sta¢ sie glowa rodziny — me-
zem i ojcem.

W moim zyciu zaczely si¢
dzia¢ dziwne rzeczy. Kiedy
nadchodzily trudnosci, zagtu-
szalem je alkoholem. Z czasem
trunek stal sie lekarstwem
na wszystkie moje problemy,
a zycie zaczglo obracac si¢ wo-
kot tej uzywki. To, co dziato
sie w moim Zyciu, oparte bylo
na chorych zachowaniach,
w ktore wkradla si¢ pycha,
zazdro$¢ i egoizm. Sam nie
dostrzegatem tego. Zaczatem
traci¢ swoja religijnos$¢, du-
chowos¢ i odpowiedzialnos¢
zarodzine, prace i zobowigza-
nia, ktérych si¢ podejmowa-
fem. Statem sie czlowiekiem,
na ktérego nie mozna bylo
juz liczy¢, i ktéremu nie moz-
na bylo zaufa¢. Wydawalo mi

sie, ze jestem odpowiedzialny,
pracuje¢ i nie mam zadnego
problemu. Uwazalem, ze al-
koholik to taki, ktéry uzywa
trunkow z ,,dolnej potki”, nie
ma przyjaciol, rodziny, pracy,
zainteresowan.

W tamtym czasie moje
zycie wygladalo tak, ze Zona
i dwoje dzieci nie mogly mie¢
wlasnego zdania - zaginat dia-
log rodzinny. Przestawali$my
ze sobg rozmawiaé. Nie liczy-
fo si¢ stowo zony, bo bylem
najwazniejszy. Przyjaciele - to
duze slowo, ale tych, ktdrzy
moéwili mi, Ze mam problem
z alkoholem, odizolowatem od
siebie, a skupiatem takich ,ko-
legéw”, ktérzy zachowywali sie
tak samo, jak ja. Moje zainte-
resowania si¢ zmienity. Pozo-
stalo lowienie ryb. Dlaczego?
Bo w czasie powrotdw z niego
lub w trakcie towienia obec-
ny byl alkohol. Staczatem si¢
i upojenia alkoholem dopro-
wadzaly do ponizenia mojej
godnosci. Ostatecznie upadla
moja duchowos¢. Zaczalem
zy¢ w innym $wiecie, ogarnie-
tym przez demony. Picie alko-
holu bylo juz schematyczne.
Nie pilem przez 1-3 miesiace,
a gdy zaczalem, nie potrafilem
przestaé. Zycie przeksztalcito
sie w koszmar.

Padalem na kolana, pro-
sitem Boga, aby zabral mi
przymus picia, ale nic z tego.
Przysigegalem, Ze wigcej nie
bede spozywal, ale znowu po
2-3 miesigcach nastepowal
»ciag” i to coraz mocniejszy.
Zaczatem upadaé coraz moc-
niej. Zty duch dopadl mego
wnetrza. W 2003 r., kiedy by-
tem pod wplywem alkoholu,
stracilem prawo jazdy i o maty
wlos pozbawiono by mnie
pracy. W tym momencie §wiat
sie zalamal, nic juz w zyciu
sie nie liczyto, tylko alkohol.
Ciag trwal 2 tygodnie, w trak-
cie ktorych dopadly mnie

omamy stuchowe i wzrokowe.
Mialem silne my$li samobdj-
cze. Nie wiedzialem, co mam
robic.

W tym czasie przyjecha-
ta do nas tesciowa. Osoba
bardzo religijna i ubogacona
duchowo, ktdérg szanowalem
i traktowalem jak swojg mat-
ke. Skierowata do mnie stowa:
»Zdzisiu, ty nie pij, bo w kie-
liszku dla Ciebie jest diabet,
a ja ciagle si¢ modle o twoja
trzezwo$¢”. Byt to moment
przelomowy w moim zyciu.
Stowa te zaczely ,wwierca¢”
sie w moja dusze. Po rozmo-
wie z zong ugruntowalem
sie w przekonaniu, ze jed-
nak mam, i to duzy, problem
z alkoholem. Nastgpita u mnie
akceptacja tego stanu. Ale co
robi¢? Dowiedzialem sie, ze
w Elku jest wspolnota, ktora
gromadzi takich ludzi, jak ja.
Z pomoca kolegi, z ktérym
nieraz zakrapialiémy si¢ do
utraty pamieci, udatem si¢ na
pierwsze spotkanie. Ku mo-
jemu zdziwieniu, spotkalem
tam znajomych, ktérzy nie
pija juz od paru lat. A co naj-
dziwniejsze - wzigliSmy sie
wszyscy za rece i zaczeliSmy
odmawia¢ modlitwe o pogo-
de ducha: Boze uzycz mi po-
gody ducha, abym godzil sie
z tym, czego nie moge zmie-
ni¢, odwagi, abym zmienit to,
co moge zmieni¢ i madrosci,
abym odréznil jedno od dru-
giego.

Po spotkaniu nawigzalem
kontakt z Jurkiem, ktéry opo-
wiedzial mi o swoim Zzyciu
i przezyciu ope¢tania chorobg
alkoholowg, i jak to przy po-
mocy Boga doszedl do 15-let-
niego okresu trzezwosci. Po
rozmowie tej uwierzytem sto-
wom, iz Pan przemawia przez
drugiego cztowieka. Zaczalem
poszukiwa¢ Boga, ktérego za-
tracifem przez okres swojej
nietrzezwosci. I tak zaczela sie

moja droga do trzezwosci, na
ktdrej spotkatem wspanialych
ludzi. Jezdzilem w sierpniu
do Studzienicznej i Lichenia,
gdzie odbywaly sie spotkania
trzezwosciowe. To byt czas
odbudowywania wiary. Do-
$wiadczytem faski i sity wspdl-
noty. Dzigki Zonie, ktéra jako
pierwsza wstapita do Grupy
Ojca Pio, podazylem w te
same $lady. Zaczatem wzrasta¢
w wierze, religijnosci i ducho-
wosci. Kaptan, ktory byt opie-
kunem naszej grupy, wskazat
mi droge, abym na nowo czer-
pat z daréw Ducha Swietego.
Muszg si¢ tutaj podzieli¢ rado-
écig obecnosci Ducha Swietego
w moim zyciu. Podczas jednej
z konferencji, w trakcie mo-
dlitwy z nalozeniem rak przez
kaptana, doznalem rzeczy dla
mnie niepojetej, poczulem
lekkos¢ i spokdj duszy, az do
wylaczenia si¢ ze $wiadomo-
$ci. Pamietam z tego momentu
stowa, ktdre czesto powracaly
do mnie, ze: ,Bog dat ci duzo”.
Od tego czasu opuscily mnie
mys$li o alkoholu, m¢j $wiat
obrocit sie o 180 stopni, w tym
dobrym kierunku.

Dzisiaj wiem, ze to Duch
Swiqty, przez ktorego otrzyma-
fem faske trzezwosci, ugrun-
towal On we mnie przekona-
nie, Ze Bog mnie nie opuscil.
W obecnej chwili staram sie¢
poszerza¢ S$ciezke do Boga,
ktérg zawezitem przez moje
dotychczasowe zycie. Z taska
Boza dotre¢ tam, gdzie Bog
mnie poprowadzi.

Zycze osobom naduzywaja-
cym alkohol, aby doznaty taski
Bozej w trzezwodci i wkroczy-
ty na nig z odwaga. Dla mnie
nie bylo innej drogi, tylko ta,
w ktorej pozwolitem Ducho-
wi Swietemu dziata¢ we mnie
i stalem sie gotowy ustysze¢
glos Bozy.

Bogu niech bedg dzieki.
Zdzistaw



