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ycie we wspdlcze-
snym $wiecie to spore
zwanie. Osiaganie
celow, realizowanie oczekiwan,
nieustajacy wyscig. Kiedys ko-
biety, ktore chcialy by¢ aktyw-
ne zawodowo, czesto musialy
dokona¢ trudnego wyboru
- praca czy dom? Kariera czy
wychowywanie dzieci? Dzisiaj
na szcze$cie jest troche tatwiej.
Prace i macierzynstwo da sie
pogodzi¢, a spelnione mamy,
rozwijajace si¢ zawodowo, nie
sg az taka rzadkoscia.

Rola spoteczna matki jest
zarazem pickna i wzniosta, ale
takze trudna, pelna prozaicz-
nych prac i obowigzkdéw. Bycie
mamga daje niewyobrazalnie
duzo radosci, szczescia i sa-
tysfakcji, ale jest jednoczesnie
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zrodtem frustracji i bolu. To
nie wszystko. Mamy, ktdre nie
chca rezygnowac z rozwoju za-
wodowego lub s3 zmuszone do
jak najszybszego podjecia pra-
cy, maja jeszcze trudniej. Licz-
ba obowigzkéw rosénie, a kaz-
da doba trwa niezmiennie 24
godziny. Zaczyna si¢ walka
o czas, ktory trzeba madrze
podzieli¢, nie zapominajgc
o sobie. Pracujgce mamy, cho¢
przypominajg doskonate cy-
borgi, maja swoja ograniczona
wytrzymato$é.

Najlepszy kurs macierzyn-
stwa

Czy wiasciwie wychowuje
swoje dzieci? Czy poswiecam
im wystarczajagco duzo cza-
su? Takie pytania zadaja so-
bie mamy na calym $wiecie,

a w szczegdlnosci te pracujg-
ce. Kursy $wiadomego macie-
rzyfistwa wyrastaja jak grzyby
po deszczu, a Internet peka
w szwach od dobrych rad na
temat wychowywania dzieci.
Presja $rodowiska ro$nie. In-
teligentne zabawki, najlepsza
szkola, mndstwo zaje¢ dodat-
kowych dla wszechstronnego
rozwoju ilepszego startu zycio-
wego dzieci... Czy rzeczywi-
$cie tego najbardziej potrzebuje
dziecko? Najlepszy, dedykowa-
ny dla danej kobiety kurs ma-
cierzynstwa tworzy ona sama.
Intuicja, milos¢ i poczucie wia-
snej wartoéci pozwalaja obra¢
wlasciwa droge, bez wzgledu na
panujacy wokdt chaos. Swiado-
my rozwdj dziecka jest bardzo
wazny, ale prawda jest taka, ze
nie tylko matka ma wplyw na
poglady i wybor drogi zycio-
wej swoich dzieci. Jest jeszcze
szkota i réwiesnicy. Niemozli-
woscig jest nad wszystkim za-
panowal i zamiast poddawaé
sie bezwolnej frustracji, przede
wszystkim warto by¢... tak po
prostu — mamg na co dzien.
By¢ ze swoimi dzie¢mi. Spe-
dza¢ z nimi tyle czasu, ile sie
da, przed pracg i po pracy. Bez
wzgledu na wiek. Czerpaé ra-
dos¢ z bycia razem w zabawie,
przy wspolnych obowigzkach,
podczas prostych czynnosci
i w trakcie rozwigzywania
wielkich i matych problemow.
Potrzeba bycia razem jest
kluczowa, a wyznacznikiem
szczgscia dziecka jest w duzej
mierze milo$¢ otrzymana od
matki. To procentuje przez cale
zycie.

Najfajniejsza mama na
$wiecie

Szczgsliwa i spelniona ko-
bieta bedzie dobrg mama. Je-
zeli do szczedcia potrzebujesz
aktywnosci zawodowej — réb

to. Jezeli do szcze$cia potrze-
bujesz realizowania wtasnych
pasji — réb to. Dzieci nie sg
przeszkoda, a wrecz przeciw-
nie, uruchamiajg potencjal
i poklady zyciowej energii,
o ktérych zadna z mam przed
macierzynstwem nawet nie
$nifa. Dzieci daja olbrzymia
sile, warto ja wykorzystaé row-
niez pod katem wlasnego roz-
woju. To prawda, ze nie jest ta-
two. Bycie mamg to olbrzymia
odpowiedzialnos¢ i ciagle wy-
zwania. Trzeba mie¢ nerwy ze
stali, umiejetno$¢ doskonatego
wykorzystania czasu i wybitne
zdolnosci negocjacyjne. Bycie
mamga nie przekredla jednak
szans na realizowanie swoich
zawodowych pasji i ambicji.
Istotne jest przede wszystkim
podejscie pracodawcy i wspar-
cie rodziny. Kochajacy i budu-
jacy w chwilach stabosci maz
czy pomoc babci sg bezcenne
i oby jak najwiecej mam mia-
fo okazje tego doswiadczyc.
Reszta w duzej mierze zalezy
od samej kobiety, ktéra przede
wszystkim powinna poste-
powaé w zgodzie ze soba, nie
dazy¢ do perfekeji i pamietac
o wlasnych potrzebach. Dziec-
ko mnie potrzebuje idealnej
matki, ale matki szczesliwej
i wystarczajaco dobrej, czyli
zwyczajnej, potrafiagcej czerpac
rado$¢ z kontaktu ze swoim
potomstwem. Kobieta, ktora
zna wlasng warto$¢, nie boi sie
popelniania btedéw i potrafi
odpoczaé, z pewnoscig poradzi
sobie nie tylko z pracg i wycho-
wywaniem dzieci, ale réwniez
z innymi problemami. Wy-
zwania stanowig cze$¢ zycia
i tylko od nas zalezy, w jaki
sposob do nich podejdziemy.
Warto je podejmowac, choc¢by
po to, aby ustysze¢ od swojego
dziecka - Jeste$ najfajniejsza
mama na $wiecie i taka zostan!
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in Prat, zwane row-
niez Ein Fara, to
zrédlo na Pustyni

Judzkiej. Jest to najwieksze z 3
zrodet rzeki Prat.

Rzeka Prat, a wlasciwie jest
to jedynie strumien, plynie
przez Pustynie Judzka z Jero-
zolimy (ok. 770 m npm.) do
Jerycha, a nastepnie wpada do
rzeki Jordan i ma ok. 28 km
dlugosci. Po drodze przeci-
na liczne warstwy piaskowca
Pustyni Judzkiej, tworzace
kaniony i wysokie klify. Stru-
mien ten jest bardzo obfity
w wode, co daje zycie licznym
stworzeniom wodnym. Plazy,
gady i ssaki oraz liczne gatunki
ptakéw zyja dzieki wodzie ze
strumienia Prat oraz pobliskiej
ro$linnosci.
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Kapiel w zimnej gorékiej
rzece Prat &
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BLONDYNKA na Bliskim Wschodzie

Ludzie zasiedlali ten teren
juz od starozytnosci. Pozostaty
do dzi$ ruiny osiedli, klaszto-
réw i patacow wybudowanych
wzdluz strumienia. Znale-
ziono w poblizu wiele akwe-
duktéw, z ktérych najstarszy
datowany jest na II w p.n.e.
Znaleziono tez wiele starozyt-
nych drég prowadzacych tedy
z Jerozolimy do Jerycha, przy
ktérych odnaleziono Genesi-
sland - namiot goécinny dla
przechodzacych tedy karawan;
gospode, w ktdrej aktualnie
urzgdzono Muzeum Milosier-
nego Samarytanina oraz klasz-
tor $w. Jerzego w Wadi Qelt.

Zrédla  strumienia Prat
posiadaja zadziwiajagco wiele
wody, w powigzaniu z geologia
tych terenéw. Woda z pada-
jacych deszczy w Gorach Je-
rozolimskich  spltywa tutaj
podziemnymi  korytarzami
i wyptywa kazda wolng szcze-
ling w skatach. Tworzg sie tu-
taj naturalne, skalne baseny,
z ktérych dziennie wptywa ok
1500 m kw. wody.

W 1927 r. Brytyjczycy za-
czeli pompowaé wode z Ein
Prat, a pdzniej rowniez z Ein
Maboa i Ein Qelt do doméw
w poélnocnej i wschodniej Je-
rozolimie. System polegal na
tym, ze woda wplywala do
licznych basendw filtrujacych,
a potem elektryczna pompa
wtlaczata je na goére do Jerozo-
limy.

W 1970 r. proces ten zatrzy-
mano, gdyz wschodnig Jero-
zolime zaczeto nawadnial ze
zrddel rzeki Yarkon, na péinoc
od Tel Avivu. Od tej pory wody
Ein Prat plyna sobie swobod-
nie naturalnym strumieniem,
ale pozostalosci po pompach
wcigz mozna w tym miejscu
oglada¢.

W starozytnoéci wody ze
strumienia byty filtrowane na
potrzeby wody pitnej i do na-

wadniania upraw. W poblizu
znaleziono tez ruiny osiedla
Tel Fara z czaséw pdzniej epo-
ki brazu oraz zelaza. Ziemie te
nalezaly woéwczas do pokole-
nia Benjamina.

W czasach Bizancjum wie-
lu pustelnikéw zaczeto sie
osiedla¢ w okolicznych gro-
tach, wzdtuz Wadi Prat, az po
Wadi Qelt. Kazdy mial swoja
grote, a spotykano sie tylko
przez przypadek lub z ko-
nieczno$ci. Dopiero potem za-
czeto budowad miejsca wspol-
nych spotkan, ktére nastepnie
przeksztalcono w klasztory.
Na terenie Rezerwatu Ein Prat
do dzi§ jest funkcjonujacy
klasztor Faran. Zostal ufun-
dowany przez mnicha z Azji
Mniejszej — Haritouna w IV
w. Wedtug tradycji chrzesci-
janskiej, Haritoun pielgrzy-
mowal z Jerozolimy nad Jor-
dan, do miejsca chrztu Jezusa,
wtedy napadnieto go, obra-
bowano i uwieziono w pobli-
skiej grocie. Potem waz zatrut
jadem wino jego oprawcéw,
a on sam w ten sposéb zo-
stal uwolniony i w 330 r. wy-
budowat klasztor nad grota,
w ktorej byt wieziony. Kazdy
mnich w tym klasztorze miat

swoja wlasna cele, a wspdl-
ne spotkania na modlitwie
odbywaly sie tylko w soboty
i niedziele. W 614 r., w czasie
najazdu Perséw, mnisi zosta-
li zabici, a klasztor zburzony.
Potem prawostawna cerkiew
rosyjska odkupita ten te-
ren od Turkéw otomanskich
i wybudowata nowy klasz-
tor na ruinach tego z czaséw
Bizancjum. W 1980 r. zostal
opuszczony, a nastepnie od-
restaurowany i zasiedlony za
sprawg mnicha z Bialorusi -
Anaopheri.

W dolnej czesci strumie-
nia, w Wadi Qelt jest jeszcze
jeden Kklasztor, $w. Jerzego
Koziby, wybudowany przez
prawostawnych Grekow ok.
420 r. W $rodku znajduje sie
grob $w. Jerzego Koziby oraz
relikwie 14 czaszek mnichéw
zabitych podczas najazdu per-
skiego. Klasztor zostal wybu-
dowany na skale w kanionie
Wadi Kelt. Prowadzi do niego
kreta i stroma droga w dot.
Od Kklasztoru, okolicznymi
wzniesieniami Pustyni Judz-
kiej prowadzi droga krzyzowa,
a samym wadi mozna doj$¢ do
Jerycha. A stad widac juz Gore
Kuszenia.



